
РМО инструкторов по физической 

культуре 

«Формула здоровья»



 Содействовать инструкторам по физической

культуре в формировании и развитии

профессиональных умений, обеспечивающих

взаимодействие в открытом образовательном

пространстве

 Обмен опытом инструкторов по физической

культуре в области современных

образовательных технологий дошкольного

образования



«Банк педагогических идей»

 Развитие основных движений с учетом возрастных 
особенностей

 Интегрированный подход в работе инструктора по ФК в 
ДОУ

 Единые линии преемственности физкультурно -
оздоровительной работы в условиях социального 
партнерства



Спортивно- патриотическая игра  «Зарница-2021»

 Первый этап – «Старт игры» - с 08.02.2021 по 12.02.2021;

 Второй этап – Спортивно - патриотическая игра «Зарница-2021» 

(микрорайон ЖБИ) с 24.02.2021 по 26.02.2021г; 

 Итоги игры подводятся не позднее 06.03.2021 г.



Содержание игры 

1. Первый этап- старт игры «Зарница». 

 принятие решения педагогическим коллективом ДОО об участии в игре «Зарница»

 в срок до 12.02.2018 осуществляется прием заявок (Приложение № 1) и методических 

разработок (сценарий игры «Зарница») участия в игре на электронную почту МАДОУ-

детский сад №145 не позднее12.02.2021г.

 в срок до 15.02.2021 г. оргкомитет формирует график - участников второго этапа игры 

«Зарницы» согласно количеству заявок. 

 информация о составе участников второго этапа игры размещается на сайте МАДОУ-

детский сад №145 МАДОУ-детский сад № 145 (tvoysadik.ru).

1. Второй этап военно- патриотической игры «Зарница-2021» проводится на 

территории природного парка «Каменные палатки» с 24.02.2021 по 26.02.2021г.

(конкретная дата игры определяется с учетом метеорологических условий) в 10.00 ч.

 приветствие команд осуществляется в онлайн режиме;

 от каждого ДОО принимает участие одна команда воспитанников подготовительных групп, в 

составе команды 7 человек (4 мальчика, 2 девочки, один взрослый из числа педагогов);

 каждое ДОО самостоятельно определяет название команды (отряда) и девиз. команда, 

принимающая участие в игре, должна иметь флаг в соответствии с названием отряда;

 у каждой команды (отряда) должна быть единая форма (военизированная) или единый элемент 

одежды;

 командир, который представляет свой отряд (взрослый);

https://145.tvoysadik.ru/


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



План работы  на 2020-2021гг.



МАДОУ № 407 инструктор по физической культуре 

Мингалимова Я.И.

МАДОУ № 145 инструктор по физической культуре  

Комаровских Н.И.

МБДОУ № 352 инструктор по физической культуре   

Ивашова И.В.

Семинар-практикум  «Применение ИКТ в образовательной 

деятельности инструктора по физической культуре»





Семинар-практикум «Фитнес для всех»
МБДОУ № 109 инструктор по физической культуре 

Шешко Л.и…..



Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре,

через изучение инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с

целью обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

Задачи:


