
 

УТВЕРЖДАЮ: 

и.о. заведующего МАДОУ-детский сад № 145 

_____________________В.И. Велижанина 

от  30.08.2023 года  

 

Расписание образовательной деятельности с воспитанниками на 2023-2024 учебный год 
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 8.50 – 9.05 Двигательная 

активность 

9.30 – 9.45 Познавательно-

исследовательская                

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.10 – 9.25 Музыкальная активность 

9.40 – 9.55 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.15 – 9.30 Двигательная активность  

9.45 – 10.00 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.10 – 9.25 Музыкальная активность 

9.40 – 9.55 Познавательно-

исследовательская  

деятельность (РЭМП*) 

9.10 – 9.25 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.00 – 10.15 Двигательная 

активность (улица) 
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9.05 – 9.15 Музыкальная 

активность 

9.40 – 9.50 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.10 – 9.20 Двигательная активность 

9.40 – 9.50 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.20 – 9.30 Познавательно-

исследовательская  

     деятельность(РЭМП*) 

10.00 – 10.10 Двигательная активность 

(улица) 

8.50 – 9.00 Двигательная активность 

9.20 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

8.45 – 8.55 Музыкальная активность 

9.20 – 9.30 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
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8.45 – 8.55 Музыкальная 

активность 

9.20 – 9.30 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

8.50 – 9.00 Двигательная активность 

9.30 – 9.40 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

8.45 – 8.55 Музыкальная активность 

9.30 – 9.40 Познавательно-

исследовательская  

деятельность(РЭМП*) 

9.00 – 9.10 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

10.00 – 10.10 Двигательная активность 

(улица) 

8.50 –  9.00 Двигательная активность 

9.30 – 9.40 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
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9.15 –9.30 Познавательно-

исследовательская                  

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.00 – 10.15 Двигательная 

активность (улица) 

8.45 – 9.00 Музыкальная активность 

9.30 – 9.45 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

8.50 – 9.05 Двигательная активность 

(улица) 

9.20 – 9.35 Познавательно-

исследовательская  

Деятельность (РЭМП*) 

8.45 – 9.00 Музыкальная активность 

9.20 – 9.35 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.10 – 9.25 Двигательная активность 

9.45 – 10.00 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
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9.15 – 9.35 Двигательная 

активность 

9.50 – 10.10 Познавательно-

исследовательская,  

конструктивная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.00 – 9.20Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

10.00 – 10.20 Двигательная активность 

(улица) 

9.00 – 9.20 Познавательно-

исследовательская  

деятельность (РЭМП*) 

9.30 – 9.50 Музыкальная активность 

9.10 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.40 – 10.00 Двигательная 

активность 

9.05 – 9.25 Музыкальная активность 

9.45 – 10.05 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
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9.00 –9.15 Познавательно-

исследовательская                  

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30 –9.45 Музыкальная активность 

9.00 – 9.15 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.30 – 9.45 Двигательная активность 

9.05 – 9.20 Музыкальная активность 

9.45 – 10.00 Познавательно-

исследовательская  

деятельность(РЭМП*) 

9.20 – 9.35 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

10.00 – 10.15 Двигательная активность 

(улица) 

9.00 – 9.15 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.30 – 9.45 Двигательная активность 



РЭМП – Развитие элементарных математических представлений 

*реализация образовательной программы «СамоЦвет» (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

**реализация образовательной программы «ТИКО - конструирование» (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
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9.15 –9.30 Познавательно-

исследовательская                  

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.00 – 10.15 Двигательная 

активность (улица) 

8.45 – 9.00 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.35 – 9.50 Музыкальная активность 

9.05 – 9.20 Познавательно-

исследовательская  

деятельность(РЭМП*) 

9.40 – 9.55 Двигательная активность 

9.00 – 9.15 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.35 – 9.50 Музыкальная активность 

9.10 – 9.25 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.50 – 10.05 Двигательная активность 
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9.10 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

9.55 – 10.15 Музыкальная 

активность 

9.00 – 9.20 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

9.55 – 10.15 Двигательная активность 

9.00 – 9.20 Познавательно-

исследовательская  

деятельность (РЭМП*) 

10.00 – 10.20 Двигательная активность 

(улица) 

9.10 – 9.30 Двигательная активность  

9.50 – 10.10 Познавательно-

исследовательская,  

конструктивная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00 – 9.20 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.35 – 9.55 Музыкальная 

активность 
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 9.00 – 9.25 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.45 – 10.10 Двигательная 

активность 

10.20 – 10.45 Познавательно-

исследовательская,  

конструктивная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.05 – 9.30 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

10.05 – 10.30 Музыкальная активность 

11.45 –12.10 Двигательная активность 

(улица) 

9.00 – 9.25 Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

9.35 – 10.00 Коммуникативная 

деятельность 

10.10 – 10.35 Двигательная активность 

9.00 – 9.25 Коммуникативная 

деятельность 

10.05 – 10.30 Музыкальная активность 

9.00 – 9.25 Познавательно-

исследовательская  

деятельность (РЭМП*) 

9.35 – 10.00 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
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 9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.50 – 10.20 Коммуникативная 

деятельность 

10.45 – 11.15 Двигательная 

активность 

9.15 – 9.45 Познавательно-

исследовательская 

деятельность* 

9.55 – 10.25 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

10.40 – 11.10 Музыкальная активность 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП*) 

9.50 – 10.20 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.40 – 11.10 Двигательная активность 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.45 –10.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность** 

10.40 –11.10 Музыкальная 

активность 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП*) 

10.00 – 10.30 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

11.30 – 12.00 Двигательная 

активность (улица) 
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9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40 –10.10 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.25 –10.55 Музыкальная 

активность 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность* 

9.40 – 10.10 Коммуникативная 

деятельность 

10.25 – 10.55 Двигательная активность 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП*) 

9.50 – 10.20 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

10.30 – 11.00 Музыкальная активность 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.45 – 10.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность** 

10.45 – 11.15 Двигательная 

активность 

8.50 – 9.20 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП*) 

9.30 – 10.00 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

12.00 – 12.30 Двигательная 

активность (улица) 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а 
№

 1
0
 

8.50 – 9.15 Познавательно-

исследовательская,  

конструктивная деятельность  

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.25 – 9.50 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.15 – 10.40 Двигательная 

активность 

9.15 – 9.40 Изобразительная 

деятельность 

(Лепка\ аппликация) 

11.20 – 11.45 Двигательная активность 

(улица) 

9.15 – 9.40 Познавательно-

исследовательская  

деятельность (РЭМП*) 

10.00 – 10.25 Музыкальная активность 

10.50 – 11.15 Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.25 Коммуникативная 

деятельность 

10.10 – 10.35 Двигательная активность 

8.50 – 9.15 Познавательно-

исследовательская  

деятельность* 

9.30 – 9.55 Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

10.10 –10.35 Музыкальная активность 
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