[image: C:\Users\Вера\Desktop\визитка 145.jpg]Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников № 145
                  620072,   г. Екатеринбург, ул. Сыромолотова 9а,  тел. 347-36-08 mdou145@eduekb.ru










[bookmark: _GoBack]Сценарий районного спортивного развлечения «Папа, мама, ДОУ, я — спортивная семья»

 


 Выполнил: инструктор по физической культуре, ВКК
Комаровских Нина Ивановна













Сценарий спортивного развлечения «Папа, мама, ДОУ, я — спортивная семья»
Описание материала: предлагаю сценарий спортивного развлечения "Папа, мама, доу, я - дружная семья!", который направлен на привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развитию интереса к спортивно – массовым мероприятиям, приобщению семьи к здоровому образу жизни; формированию у детей любви и уважения к родителям.
Цель: привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям, приобщать семьюк здоровому образу жизни; формировать у детей любовь и уважение к родителям.
Задачи: 1. Воспитывать у детей интерес и любовь к спорту.
2. Создать благоприятные условия для проведения праздника.
3. Формировать между детьми и родителями отношения, основанные на любви, взаимопонимании и творчестве.
Предварительная работа: Беседы на тему «Моя семья», «Праздники в семье», разучивание стихов, пословиц, песен. Чтение художественной литературы.
Подготовка каждой семейной команды к конкурсу: форма, эмблема, приветствие.
Проведение тренировочных занятий перед соревнованиями.
Подготовка атрибутов для конкурса.
Оборудование. Оформление зала, Грамоты для участников, кегли, маленькие мячики,скакалки,2 пары лыж (вырезанные из пластиковых бутылок,гимнастические палки, тоннели из материала, мешки для прыжков…Картофель, ножи, деревянные ложки, емкости.
Вед – я. Здравствуйте – это значит добрый вечер, это значит будьте здоровы и счастливы, это значит будьте по-доброму настроены. Пусть на смену вашей усталости, а может быть и грусти придет хорошее настроение.
Пригашаем дети вас,
Мама, папу не забудьте.
Праздник спорта и здоровья.
Начинаем мы сейчас
Реб-к.
Если с мамой мы вдвоем,
Классно время проведем,
Если папа будет с нами-
Трудностей нам нипочем!
Вед-я. Итак, мы начинаем!
Сегодня наш праздник мы посвящаем семье
В нашей игре принимают участие не только семейные команды, но и все дети.
Реб-к. 1.
Мы сегодня в этом зале
Мам и пап своих собрали!
Их зовем на состязанья-
Классные соревнования!
2-
Будем вместе бегать, прыгать.
Будем вместе в мяч играть.
В самых сложных эстафетах.
Вместе будем побеждать.
3-
Вместе будем побеждать.
Чья семья сильнее всех?
Кто отпразднует успех?
Не боится кто преград?
Эй, родители, на старт!
Вед-ий. А теперь я вам представляю непосредственных участников. Под музыку В. Шанского «Вместе весело шагать» выходят семейные команды и занимают свои места на старте.
Команда «Удача» – воспитанник…
Команда «Дружба» – воспитанница… и ее родители.
Приветствуем их!
Ведущий: Команда «Дружба» ваш девиз.
Команда «Дружба» наш девиз:
Папа, мама, я – наша дружная семья!
Дружно вместе мы живем
И танцуем и поем!
Вед-ий. Команда «Удача» ваш девиз.
Команда «Удача» наш девиз:
Мы спортивная семья-
Папа, мамочка и я!
Никогда не унываем
И всегда мы побеждаем!
Песня «Будь здоров».
Ведущий: Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а так же, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. Возьмите с собой быстроту и смелость, находчивость и смекалку.
Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Приглашаю с каждой команды пап, и ответьте на три вопроса.
Папам
1. Для чего детям дают соску-пустышку (Чтобы не болтали, чтобы не курили,
Чтобы не плевались, что бы не плакали).
2. Как называется весенний, народный праздник (хлебница, яичница, масленица, конфетница).
3. Что есть у подушки кроме двух брюшек? (Один ротик, два глазика, три ножки, четыре ушка) .
Вед-й: Молодцы, папы! А сейчас вопросы мамам.
В результате чего пострадал Кошкин дом? (Наводнение, землятресение, ураган, пожар).
Что нужно было сделать Красной шапочке, что бы попасть в бабушкин дом (нажать на кнопку, набрать код в подъезде, показать удостоверение, дернуть за верёвочку).
Как называется одна из сказок Шарля Перро («Курочка в сережках», «Петушок в сапожках», «Кошка в сарафане», «Кот в сапогах»).
Вед-й. Мамы молодцы!
- А теперь вопросы детям.
1. На чем летает Баба Яга (на ветке, на пылесосе, на метле, на швабре).
2. На что похожа лампочка (на банан, на арбуз, на огурец,на грушу).
3. Чем едят суп (вилкой, руками, ложкой, совочком).
Вед-й: С разминкой справились на «отлично»- мы отправляемся дальше.
Вед-й. Наш конкурс «Кто быстрее доберется в детский сад?»
Папы-прыжки в мешках.
Мамы -прыжки на скакалке
Дети- проползти тоннель.
Вед-й. Молодцы! Первый конкурс прошли успешно. Уважаемые жюри подведите итоги разминки и первого конкурса двух команд «Удача» и «Дружба».
Вед-й. Следующий наш конкурс «Пообедаем»
Мама кормит папу.
Дочь или сын пьют сок из трубочки
Вед-й. Да ребята, мы стали свидетелями очень дружных семей обеих команд. Молодцы!
- А сейчас пока команды готовятся к следующему конкурсу, наши ребята покажут танец «Маленьких утят»
Вед-й: Слово жюри.
А сейчас посмотрим, как в вашей семье умеют трудиться.
Конкурс «Хозяюшка»
Следующее препятствие –ложка!
А в ложке -картошка!
Бежать нельзя, дрожать нельзя,
Дышать можно, только осторожно.
Дети – берут из ведра картошку,кладут в ложку, осторожно несут маме.
Мама- ножом чистит картошку.
Вед-й. Молодцы! Видно какие ребята наши помощники, а мамы прекрасные хозяюшки! Следующий наш конкурс «Попади в корзину»
- Ну-ка папы выходите!
Свою ловкость покажите!
На виду у всех детей!
Поймайте мячик поскорей!
Папа держит корзину,а мамы и ребята меткие.
-А сейчас пока жюри подводит итоги двух конкурсов,мы с вами поиграем в игру «Угадай сказку»
Я читаю отрывок из сказки,а вы должны сказать,как она называется….
1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок)
2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
3. «Не пей братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
4. «Яблоня, яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
5. «Спи глазок, спи другой…» (Хаврошечка);
6. «Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
7. «Козлятушки, ребятушки, отопритесь, отворитесь…» (Волк и семеро козлят);
8. «Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);
9. «По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);
10. «Сивка – Бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…»(Сивка - бурка).
Вед-й. Молодцы, сказки знаете все. А сейчас слово жюри.
Вед-й: Следующий наш конкурс «Мама, папа, я, спортивная семья»
1. Папа, мама на лыжах.
2. Сын (дочка) езда на самокате.
Вед-й. А сейчас родители дадут детям несколько полезных советов.
1-й родитель:
Всем ребятам наш совет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет -
Будете здоровы!
2-й родитель:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
3-й родитель:
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
4-й родитель:
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Вед-й. А сейчас жюри подведет итоги,объявит победителей соревнования. Слово предоставляется председателем жюри и членам жюри.
Вручаются призы, грамоты победителям.
Спасибо всем! Если вам сегодня было интересно и весело, мы очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях.
Песня «Физкульт-ура»

image1.jpeg
MAOOY (N

AETCKMA Q) %
A

MANOY - lerckuit cap Ne14S
r. ExarepuHOypr

620072, yn. Coipomonotosa 9A

Ten. 347-28-50
347-36-08
mdould5@eduekb.ru
sad 145@mail.ru




