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Учебный план ДОП «Фитбол-гимнастика» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Фитбол-гимнастика» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет)1    

 Второй год обучения (5-6 лет)    

 Третий год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП обучение игре в шахматы «Белая ладья» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

обучение игре в шахматы «Белая ладья» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет)    

 Второй год обучения (5-6 лет)    

 Третий год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

                                                           
1

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут организовать образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 
сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, 
кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) 
(далее - объединения), а также индивидуально». п.9 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»  



- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Лего-конструирование» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Лего-конструирование» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет)    

 Второй год обучения (5-6 лет)    

 Третий год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Футбол» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Лего-конструирование» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (5-6 лет)    

 Второй год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

Учебный план ДОП «Английский для дошкольников little by little» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Английский для дошкольников little by little» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет)2    

 Второй год обучения (5-6 лет)    

 Третий год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

                                                           
2

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут организовать образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 
сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, 
кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) 
(далее - объединения), а также индивидуально». п.9 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»   



- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

Учебный план ДОП «Детский дизайн» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)3    

 Второй год обучения (4-5 лет)    

 Третий год обучения (5-6 лет)    

 Четвертый год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

Учебный план ДОП «Мягкая игрушка, бисероплетение, вязание» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)4    

 Второй год обучения (4-5 лет)    

 Третий год обучения (5-6 лет)    

 Четвертый год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

                                                           
3

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут организовать образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 
сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, 
кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) 
(далее - объединения), а также индивидуально». п.9 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»   
4

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут организовать образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 
сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, 
кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) 
(далее - объединения), а также индивидуально». п.9 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»   



- третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Хореография» 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)5    

 Второй год обучения (4-5 лет)    

 Третий год обучения (5-6 лет)    

 Четвертый год обучения (6-7 лет)    

 одно занятие в месяц проводится совместно с родителями в форме 

развлечения или спортивного досуга. 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

 

                                                           
5

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут организовать образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 
сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 
(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, 
кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) 
(далее - объединения), а также индивидуально». п.9 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 « Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»   
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