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Учебный план ДОП «Детский фитнес» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Детский фитнес» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет)1 2 8 80 

 Второй год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (6-7 лет) 2 8 80 

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП обучение игре в шахматы «Белая ладья» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
обучение игре в шахматы «Белая ладья» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Второй год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (6-7 лет) 2 8 80 

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программ-  

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Лего-конструирование» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Лего-конструирование» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет) 2 8 80 

 Второй год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (6-7 лет) 2 8 80 



 

 

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Футбол» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Футбол» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (4-5 лет) 2 8 80 

 Второй год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (6-7 лет) 2 8 80 

- первый год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 30 минут, 2  раза в неделю. 

Учебный план ДОП «Детский дизайн» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)3 2 8 80 

 Второй год обучения (4-5 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Четвертый год обучения (6-7 лет) 2 8 80 

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

Учебный план ДОП «Мягкая игрушка, бисероплетение» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)4    

 Второй год обучения (4-5 лет)    

 Третий год обучения (5-6 лет)    

 Четвертый год обучения (6-7 лет)    

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 



 

- второй год третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 

 

Учебный план ДОП «Хореография» 
 

п/п Дополнительная общеразвивающая программа 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 
«Детский дизайн» 

Количество занятий 

неделя месяц год 

 Первый год обучения (3-4 года)5 2 8 80 

 Второй год обучения (4-5 лет) 2 8 80 

 Третий год обучения (5-6 лет) 2 8 80 

 Четвертый год обучения (6-7 лет) 2 8 80 

 

Продолжительность занятия по дополнительной общеобразовательной программе: 

- первый год обучения – 15 минут, 2 раза в неделю; 

- второй год обучения – 20 минут, 2 раза в неделю; 

- третий год обучения – 25 минут, 2 раза в неделю; 

- четвертый год обучения – 30 минут, 2 раза в неделю. 
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